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GENEL BILGILER

Merkezin Amaci ve Faaliyet Alanlar1t Merkezin amaci
Merkezin amaclart sunlardir:

Universitenin ilgili akademik birimlerinin is birligi ile yurt ici ve yurt disinda Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik alani ile ilgili arastirmalar, uygulamalar, danigsmanliklar yapmak ve

egitimler sunmak.

Universite dgrencilerinin kendilerini tanimasi, saghkli kararlar verebilmesi, problem ¢6zme
ve iletisim becerisi kazanmasi, ders basarilarinin arttirilmasi, liniversite olanaklarindan azami
diizeyde yararlanabilmesi, iiniversite yasamina uyum saglamast; sosyal, duygusal, biligsel ve
kariyer gelismelerine yardim etmek amaciyla psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri

sunmaktir.
Merkezin faaliyet alanlart
Merkez, amaglarini gergeklestirmek i¢in asagidaki faaliyetlerde bulunur:

1. Bilimsel, sosyal ve sanatsal konularda seminerler, konferanslar duzenleyerek
ogrencilerin gelismelerine katki saglamak

2. Universiteye yeni gelen Ogrencilere yonelik oryantasyon calismas1 yapmak,
ogrencileri sosyal destek kaynaklari, olanaklar ve kosullar hakkinda bilgilendirmek,

3. Kendini tanimasi, kisisel, sosyal, ailesel ve akademik basarisizlik sorunlarmni ¢ézmesi,
gercekei kararlar almasi, kapasitelerini gelistirmesi, cevresine saglikli ve dengeli
uyum saglamasi, gelismesi ve kendini ger¢eklestirmesi amaciyla Ogrencilere
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmeti sunmak,

4. Thtiya¢ duyan ve bagvuran dgrencilere karsilastiklar: egitsel, mesleki ve is secimine
iliskin sorunlarmi saglikli bicimde ¢ozebilmeleri i¢in psikolojik danigma ve rehberlik
hizmeti sunmak,

5. Ogrencilere sosyal destek kaynaklar1 ve istihdam olanaklar1 hakkinda bilgi sunmak ve
onlar1 yonlendirmek,

6. Ogrencilerin, kisiler arasi iletisim becerileri kazanmalarina yonelik calismalar
yapmak,

7. Opgrencileri riskli davramslardan (alkol, sigara, uyusturucu madde vb.) korumaya



yonelik psiko-egitsel programlar gelistirmek ve uygulamak,

8. Psikolojik Danigma ve Rehberlik konusunda ¢alisma yiiriiten ulusal ve uluslararasi
kuruluslarla iletisim ag1 kurmak,

9. Biitlin bu faaliyetlerde bulunurken psikolojik danisma mesleginin etik kurallarina
uygun davranmak.

Hizmet Alanlan

Akademik ve Idari Personel Hizmet Alanlart

Sayis1 (Adet) Kullanan Sayis1
(Kisi)
Calisma Odasi 1 2
Toplam 1 2

Ambar Alanlart

Ambar Sayist: 0 Adet
Arsiv Alanlart

Arsiv Odas1 Sayisi: 0 Adet
Atolyeler

Atblye Sayisi: 0 Adet

Teknoloji ve Bilisim Altyapisi (Bilgi ve Teknolojik Kaynaklar)
Bilgisayarlar
Masa listii bilgisayar Sayisi: 0
Adet Tagmabilir bilgisayar Sayisi: 0 Adet
Tablet Sayisi: 0 Adet
Katiphane
Kaynaklar Kitap Sayisi: 0 Adet

Basili Periyodik Yayin Sayisi: 0 Adet



Elektronik Yaymn Sayist: 0 Adet

3.4- Diger Bilgi ve Teknolojik Kaynaklar

Cinsi Idari Amach Egitim Amach Arastirma Amach

(Adet) (Adet) (Adet)

Projeksiyon 0 0 0

Slayt makinesi 0 0 0

Tepegoz 0 0 0

Episkop 0 0 0

Barkot Okuyucu 0 0 0

Bask1 makinesi 0 0 0

Fotokopi makinesi 0 0 0

Faks 0 0 0

Fotograf makinesi 0 0 0

Kameralar 0 0 0

Televizyonlar 0 0 0

Tarayicilar 0 0 0

Mizik Setleri 0 0 0

Mikroskoplar 0 0 0

DVD ler 0 0 0
FAALIYET BILGILERI

GRUPDR CALISMA RAPORU

Bu raporda 01 Ocak 2023- 31 Aralik 2023 tarihleri arasinda GRUPDR’de ¢alisan tam
zamanli iki uzmanimiz tarafindan verilmis olan rehberlik ve psikolojik danismanlik

hizmetleri 6zetlenmistir.
Katildigimiz Kongreler

Merkezimizde gorevli Ogr. Gér. Ilknur Ezgi KOSER 12-13 Ekim 2023 tarihlerinde Anadolu
Universitesi’nde gergeklestirilen 11. Universiteler Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Sempozyumu’na “Yaygm Kaygi Bozuklugu, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Ve Biligsel
Esneklik Arasmdaki iliski” Baslikli SOZLU BILDIRISI ile katilmistr.

Psikolojik Damismanhk Faaliyeti

Tablo 1°de 01 Ocak 2023 - 31 Aralik 2023 tarihleri arasinda merkezimize basvuruda bulunan

ogrencilere sunulan cesitli hizmetlerin say1 ve ylizdeleri bulunmaktadir. Yil boyunca



GRUPDR’ye 1126 &grenci basvurmustur. Basvuruda bulunan dgrencilerin 578 i kadm
(%51,33), 548’1 erkektir (%48,67). Bagvuranlarin %931 yiiz yize, %7’si online danismanlik
seklinde gerceklesmistir. Danismanliklarimizi bireysel psikolojik danismanlik, ¢ift terapisi ve
aile danigmanligi olusturmaktadir. Danisanlardan 20 tanesi psikiyatri uzmanina

yOnlendirilmistir.

Psikolojik Damismanhk Faaliyetlerinin Tartismasi

Merkezimize bagvuran tiim danisanlarimizin randevu taleplerine doniilmiis, randevularma
katilan danisanlarimizla oturum siire¢lerimiz tamamlanmistir. 2023 yilinda basvuru
nedenlerinin siralamasinda ilk tigte duygu durum, kaygi sorunlar1 ve iliskisel zorluklarmn yer
aldigimi gormekteyiz. Bundan dolay1 siklikla psikolojik saglamlik ¢alisilmis; sorun ¢6zme ve
iletisim teknikleri konusunda bilgilendirmeler yapilmistir. Tiim yi1l boyunca danisanlarimizla

calismalarimiz yiiz yiize ve online goriismeler olarak sekteye ugramadan devam etmistir.
Mali Bilgiler

Merkezimiz 2020 yilindan itibaren aktif halde olup 2020 yilindan bu yana higbir satin alma

islemi gerceklestirilmemistir.



